Quy trinh choc hut tinh trung va cac lvu y
quan trong

Phéc d6 choc hit tinh binh 1a mét tiéu phau y hoc nhdm thu thap tinh trung thang tir hé sinh sdn dan
o6ng trong tinh huéng khéng thé phong tinh tw nhién hay tinh binh khéng chita tinh binh. Dy la cach
thuong duoc st dung trong chita vo sinh dan 6ng, tuyét nhién lic nén lam nhing ky thuat giap stc
c6 con.

bénh v6 sinh ddng may rau dang trd thanh moi ban tam 16n trong y khoa c6 con hién dai, khi ngay
cang nhiéu cdp hai vo chong bat gap khat khe trong viéc ¢6 bau. Trong rat nhiéu tinh huéng, tinh
binh kh6ng thé thu dwoc bang phuong phép thuong thi, budc phai can thiép y khoa. Khi dd, quy trinh
choc hit tinh trung déng vai tro then chaét, gitip mé ra thoi co gay cha cho nhiéu ban nam. Viéc nam
ro quy trinh nay khong chi giap cho nguoi bénh chuén bi tét nhat hon vé mat tdm 1y ma lai gitp tang
cuong hitu hiéu chira tri.

quy trinh choc hut tinh binh la nhw thé nao cung véi duoc
tién hanh nhw thé nao?
phéc d6 choc hut tinh binh 1a 1 tiéu phau y khoa xam lan bé nhat, duoc lam d6i voi muc tiéu thu thap

tinh binh thdng tir mao tinh hay tinh hoan. Bién phap nay duoc chi dinh lic tinh binh khéng thay
trong tinh dich hay chua thé 14y vé6i duong xuat tinh thuong thi.
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Quy trinh choc hut tinh trung la gi? thanh phan nao nén lam quy trinh choc hut tinh trung?

Vé ban chét, choc hit tinh binh khong can phaila 1 ca tha thuat khong nhd ma thuong duoc lam tam
thoi, tai nhiing co s&'y té chuyén sdu vé nam hoc va ho tro sinh con. Phéac d6 co ban thuong gom
nhitng budc sau:

D4u tién, nguoi bi bénh sé duogc kiém tra tong quat cling nhw dadnh gia cong dung sinh con. Nhiing
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tham kham thuong hay duoc chi dinh gom tinh binh do, xét nghiém noi tiét sinh san cdnh may rau,
siéu 4m tinh hoan cung véi khai théc tién st bénh ly lién quan. Giai doan nay c6 vai tro can thiét
trong van dé xac dinh nguyén nhan vo sinh cung véi chon loc ki thuét choc hiat hop ly.

* tiép theo, chuyén gia sé tién hanh gy ra té tai khu vec nham gidm st dau va khé chiu. Sau
khi gitt gin cho can thiép da ting dwoc vo cam, kim choc hit chuyén dung sé dwoc dut vao vi tri
da dinh vi lic trude dé thu thap tinh trung.

e Mau tinh trung sau khi 18y duoc sé duwoc chuyén sang ngay dén dé phong labo dé phéan héi tin
cdy, chon luya cling nhu dung danh cho mét s6 ki thuét tro gitup sinh san nhw IVF hodc ICSI.
Trong mot s6 truong hop, tinh binh c6 thé duoc trit dong dé€ dung sau nay.

mot so giai phap choc hut tinh binh thuong gap trén thuc té

Khong can phai moi nhitng tinh huéng vo sinh phai manh déu dung cung 1 ky thuat choc hut tinh
trung. Dua vao nguyén nhan gay bénh vo sinh cliing véi tinh trang cu thé clia da co thé, chuyén gia
sé chi dinh giai phép khoa hoc nham t6i wu chitc nang thu dwoc tinh binh cé chat lwong.

mot trong nhitng phuwong phép thuong duoc ap dung la choc hat tinh binh tir mao tinh qua da
(PESA). Liéu phép nay chinh danh cho nhiing tinh huéng vé tinh vi tac nghén 6ng dan tinh, khi tinh
binh van duoc san xudt thuong thi song chua thé di ra ngoai theo duong phéng tinh. PESA thi cé thé
manh 1a it xAm 1&n, thoi diém lam sém cung véi kha nang khoi phuc tét.

M6t trong s6 nhiing gidi phép thuong hay duoc st dung la choc hit tinh trung tir mao tinh qua da

Trong nhitng trudng hop chua thé dung tinh tring tir mao tinh, béc si chuyén khoa c6 thé chi dan
choc hit tinh trung tir tinh hoan (TESA). Phwong phap nay chap nhan thu tinh trung thang tir mé
tinh hoan cling nhu thuong dwoc 4p dung khi tinh trung khong xuét hién trong tinh binh hay lic
PESA khong mang dén thanh qua.

voi mot s6 truong hop phitc tap hon, dac biét la vo tinh khong bdi vi tac nghén, phwong phép vi phau
tim tinh trung trong tinh hoan (Micro-TESE) c6 nguy co duoc suy nghi that ki. Day la phuong phép
doi héi trinh do ki thuat tay nghé dai, dung kinh hién vi phau thuat dé tim kiém nhiing 6ng sinh tinh
con chttc nang tao tinh binh.

moi phwong phap déu liéu c6 thé manh, khéng nén cling nhw chi dan riéng ré, Boi vi thé nguoi bi
bénh nén duwoc giadi dap ky cang trudc lic chon lya.

thanh phan nao can phai lam phac dé choc hut tinh trung?

quy trinh choc hut tinh binh khong nén chi dan dai tra ma chi dung cho nhiing truong hop cu thé, khi
mot sO phuong phép 1dy tinh binh thong thuong khong kha thi hay khong dem lai hitu hiéu.

Nhom doi twong thuong thay nhat 1a dang may rau dwoc phong doan vo tinh, tic la khong nhan thay
tinh trung trong tinh trung sau khong it 1an kiém tra. V6 tinh c6 nguy co béi vi tac nghén hay khong
béi tac nghén, cung véi moi tdc nhan sé twong ung déi véi liéu phép choc hat khoéng giong nhau.

Nhém thanh phén nén thuc hién phac do choc hut tinh binh la nam dwoc phong doan vo tinh
Bén canh dd, nam gidi bi tac duong dan tinh bam sinh hoac bdi vi hau qua cla viém nhiém, chan

thuwong, thu thuét lic trude cling thuong hay dwoc chi dan choc hut tinh binh. Trong céac trudng hop
nay, tinh trung van duoc tao ra nhung ma khong thé di lai ra bén ngoai.



1 ty 1& r6i loan phong tinh nang, khong cung ung véi diéu tri ndi khoa, hodc nén tinh binh dé thuc
hién mot s6 phuong phép tro gitp cé con ciing c6 nguy co duoc suy nghi that ki sit dung phau thuét
nay.

van dé dinh vi ding doi twong va chi dan phu hop déng nhiém vu cép thiét trong viéc nang cao chicc
nang thanh qua cta qua trinh diéu tri vo sinh.

rui ro, lIwu y va kha nang phuc hoi sau choc hut tinh trung

Cho du duoc phan hoi 1a phau thuét kha an toan, quy trinh choc hut tinh trung van tiém &n nhiing
thiét hai nhat dinh Néu ma ché nén thuc hién ding ky thuat hay khong tuén theo huwéng dan phuc vu
sau phau thuét.

nhimng phan Ung hay bat gap gom cé dau nhe, sung hay bam tim & vi tri choc hut. Mot s6 ddu hiéu
nay thuong tai mitc d6 nhe cling nhw ¢6 kha nang tw gia tang sau vai ngay. Trong mét s0 it tinh
huéng, c6 kha nang xay ra nhiém trung hoac tu mau, yéu cau phai theo déi va can thiép y khoa kip
thoi.

dudi khi tién hanh choc hit tinh binh, nguoi bénh thuwong hay dwoc khuyén rang nam nghi, han ché
hoat dong manh cung véi gitt gin lam sach khu vuc can thiép. Viéc tuén theo chi dan cua thanh vién
y té gitp suy giam kha nang hu qua cling nhuw ho tro qua trinh phuc hoi dién ra thuén tién.

Sau lic lam choc hut tinh trung, bénh nhan thuong hay duoc khuyén cédo nghi ngoi, han ché hoat
dong manh

mot yéu t6 quan trong khac la chon loc co s¢'y té€ uy tin, thi c6 hé thong bac si tay nghé 1on cung véi
hé thong labo dat tiéu chuan. Piéu d6 khong chi de doa t6i cap d6 an toan cta phau thuat ma con
quyét dinh uy tin tinh binh cé duogc.

quy trinh choc hut tinh binh la mo6t budc tién cép thiét trong linh vuc tri bénh v6 sinh nam, mang lai
thoi co lam cha danh cho nhiéu phéi manh khéong thé c6 con bang bién phép tw nhién. Viéc biét rd
phac d6, mot s6 giai phép dung, déi twong chi dan cling nhw céc chi y can thiét sé gitip nguoi bénh
chu dong hon trong luc tri. Lic duoc lam dung chi dinh cling nhw & co sé y té€ phu hop, choc hit tinh
trung c6 kha nang tré nén phwong phéap hiéu qua, an toan cung véi day Hy vong danh cho mot s6 doi
hai vg chong hiém mudn.
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